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El diccionario mÃ¡s actual, completo y Ãºtil. Describe mÃ¡s de 500 plantas medicinales

tradicionales, asÃ como las de las medicinas ayurvÃ©dica y china. Incluye ilustraciones de la

mayorÃa de ellas, informaciÃ³n sobre su historia, indicaciones para enfermedades y principios

activos, recetas para su uso en el hogar y los nombres de cada planta en castellano, catalÃ¡n,

gallego, euskera e inglÃ©s.
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